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In our commitment to the safety of our students, we CAS School would like to address the potential 

long-term effects of students carrying heavy school bags. It is recommended that a child’s bag does 

not exceed 20% of their body weight to avoid adverse effects on their spine and body. To ensure the 

wellbeing of students it is important to implement a policy on limiting school bag weight. 

 

OBJECTIVES OF THE POLICY: 

 

• Revisit the homework policy to ensure it allows flexibility, such as asking teachers to give 

handouts or workbooks that can be used for homework assignments. 

• Encourage the use of ergonomic school bags with individualized compartments to efficiently 

hold books and equipment. 

• Encourage students to wear both shoulder straps and not sling a school bag over one 

shoulder. 

• Encourage the use of wide, padded, adjustable school bag straps that fit the student’s body. 

• Provide students with adequate storage in line with health and safety standards. 

• Raise student’s awareness about school bags by using a hanging scale in the classrooms, 

allowing them to weigh their school bags to determine whether it is too heavy. 

 

IMPLEMENTATION OF THE POLICY IN THE SCHOOL 

 

• The following steps are taken for the effective implementation of the Policy. 

• Introduced weighing scales in classrooms which allow children to check their bag weight and 

help them to determine whether their bag weight is exceeding the limit. 

• School supervisors and Physical education in charge will be responsible for the effective 

implementation of the policy under the supervision of the principal. 

• Awareness to the parent regarding the policy and their responsibility to ensure the bag weight 

before they are sending their child to school. 

 

MONITORING, EVALUATION AND REVIEW: 

 

The school will have a daily basis checking of bag weights of the students to ensure their wellbeing. 

Continuous monitoring and evaluation will be done under the supervision of principal and review 

this policy in accordance with ADEK guidelines. 
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الآثا  المحتملب اويلب الأم  لحمل الططلب لحقائس  في معالجب   CAS في التزامنا بسلللللطلمب اطلبناب مدرس م   لللللب

% من  حت جسلللمت لتجنس الآثا  السللللفثب علو العمو   20م   لللثب ثقثلبُ يىوبلللل بيت لل يتجا ح  حت اقثفب الط ل 

 .ال قدي  الجسمُ لضمات  فاهثب الططلبب من المهم من ثذ  ثا ب لتح ي   حت الحقثفب الم   ثب

 

 :أهداف السياسة

 

إعا ة النظد في  لللثا لللب الواجفاز المنزلثب لضلللمات المد لبب م ل الس من المعلمثن موفثد ك  اع ك   تس عمل  •

 يمكن ا تخ امها للواجفاز 

 .مشجثع ا تخ ام اقائس م   ثب مديحب مع كقسام فد يب لتخزين الكتس  المع از بك اءة • .

 مشجثع الططلب علو ا م اء  طل ازامي الكتف  ع م امل الحقثفب علو  تف  اا  • 

 .مشجثع ا تخ ام كازمب اقائس م   ثب  ا عب  مفطنب  قابلب للتع يل منا س جسم الطالس  • .

 .موفثد  عب مخزين  افثب للططلب بما يتماشل مع معايثد الصحب  السطلمب • 

ال  ا للللثبب مما يتثم لهم  حت  فع  عي الططلب بشلللليت اقائفهم من  طلت ا للللتخ ام مثزات معلص في ال صللللوت  • 

 .اقائفهم لتح ي  ما إذا  الت ثقثلب جً ا

 

 :تنفيذ السياسة في المدرسة

 

  .يتم امخاذ الخطواز التالثب لتن ثذ السثا ب بشكل فعات •

مم إ  ات مثزات  حت في ال صللوت ال  ا للثب يسللمم لطأا ات ب حح  حت اقثفتهم  مسللاع مهم في مح ي  ما إذا  •

  . ات  حت اقثفتهم يتجا ح الح  المسموح بت

  . ثكوت مشرفو الم   ب  مسؤ لو التدبثب الف لثب مسؤ لثن عن التن ثذ ال عات للسثا ب محت إشراف الم يد •

 .موعثب الأهل بشيت السثا ب  مسؤ لثتهم في التي   من  حت الحقثفب قفل إ  ات كبنائهم إلو الم   ب •

 

 :المراقبة والتقييم والمراجعة

 

 لللتقوم الم   لللب ب حح يومي لوحت اقائس الططلب لضلللمات  فاهثتهمُ  لللثتم إجداء المداقفب  التقثثم المسلللتمد  

 ADEK محت إشراف الم يد  مداجعب هذه السثا ب  فقًا لإ شا از 
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